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CENTRUNMGASTROLOGICZNO HEPATOLOGICZNE

ULOTKA INFORMACYJNA NR 2
GASTRODUODENOSKOPIA

OPIS BADANIA

Gastroduodenoskopia polega na wprowadzeniu gietkiego aparatu przez jame ustng do przetyku i dalej do
zotadka i dwunastnicy. Przed wprowadzeniem aparatu do jamy ustnej lekarz znieczula tylng Sciane gardta
Lignokaing w spreju. Wczesniej nalezy usungC protezy zebowe. Miedzy zebami umieszczany jest
specjalny ustnik. Badanie jest bezbolesne. Pacjent moze mie¢ odruchy wymiotne i odbijania powietrza
podczas badania. Badanie umozliwia uwidocznienie zmian chorobowych takich jak zmiany zapalne,
nadzerki, owrzodzenia, polipy, guzy nowotworowe i nienowotworowe, zmiany naczyniowe. W razie
stwierdzenia obecnos$ci zmian patologicznych mozliwe jest pobranie materialu do badania
mikroskopowego.

WSKAZANIA DO BADANIA

Zaburzenia potykania np. bdl przy przetykaniu, trudnoSci w przetykaniu, uczucie zatrzymywania kesa
pokarmowego w przetyku, zgaga, bdle brzucha, nudno$ci, wymioty, wzdecia, odbijania, uczucie
petnosci, ubytek masy ciata, nieprawidlowe wyniki badan: anemia, dodatni wynik badania katu na
krew utajong, przewlekta biegunka

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Badanie przeprowadza si€ bez specjalnego przygotowania. Je$li badanie jest w godzinach rannych pacjent
pozostaje w dniu badania na czczo. JeSli w godzinach popotudniowych, ostatni positek nalezy przyjgé
8 godzin przed badaniem. Wode mozna przyjmowac do 4 godzin przed badaniem. Nie nalezy zu¢ gumy
przed badaniem. W przypadku wykonywania gastroduodenoskopii diagnostycznej lub ewentualne
z pobraniem wycinkéw nie ma potrzeby odstawiania lekéw wplywajgcych na krzepliwo$¢ krwi.
Wskazane jest jedynie przed badaniem u pacjentéw przyjmujgcych leki przeciwkrzepliwe (Sintrom,
Acenokumarol, Warfaryna) oznaczenie INR. Wskaznik INR powinien pozostawaC w zakresie
terapeutycznym tj. miedzy 2,5 do 3,5. JeSli wyzszy nalezy zmodyfikowaC dawke leku aZz do uzyskania w/w
zakresu i dopiero wtedy wykona¢ badanie.

Pacient z cukrzycg badanie nalezy wykona¢ w godzinach porannych, nalezy zgtosi¢ ten fakt
w rejestracji przy ustalaniu terminu badania.

BADANIA W ZNIECZULENIU

Gastroskopie mozna przeprowadzi€C w znieczuleniu dozylnym z udzialem anestezjologa (pacjent Spi
podczas badania, nie odczuwa zadnych nieprzyjemnych doznan). Che¢ poddania sie badaniu w catkowitym
znieczuleniu dozylnym nalezy zgtosiC podczas ustalania terminu badania. Nalezy zapoznaC sie z ulotka
informacyjng na temat przeciwwskazan do znieczulenia w warunkach ambulatoryjnych Nr 1. Warunkiem
koniecznym do wykonania badania w znieczuleniu jest wczeS$niejsza kwalifikacja lekarza anestezjologa do
takiej procedury. Na podstawie wypetnionej przez pacjenta ankiety anestezjologicznej lekarz ustala
konieczno$¢ wykonania dodatkowych badan lub konsultacji specjalistycznych dla oséb z przewlektymi
schorzeniami. Ankiete nalezy dostarczy¢ na 3 tygodnie przed badaniem. Na badanie w znieczuleniu nalezy
zgtosiC sie z petnoletnig osobg towarzyszgca.
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OBJAWY NIEPOZADANE | POWIKLANIA

Powikfania zabiegu endoskopowego zdarzajg sie niezmiernie rzadko -raz na kilka tysiecy badan i nalezg
do nich przedziurawienie Sciany przewodu pokarmowego, krwawienia, ktére mogg wymagaC zabiegu
operacyjnego. Powiktania ogdlne zdarzajg sie jeszcze rzadziej i mogg to byC np. zawat m. serca, béle
wiefcowe, zaburzenia rytmu serca, zatrzymanie krgzenia, wzrost lub spadek ci$nienia tetniczego,
duszno$¢, bezdech, napad padaczki.

POSTEPOWANIE PO BADANIU

Po badaniu nie wolno jeszcze przez 1-2 godziny przyjmowacC positkdw i ptynéw, chyba, Ze personel po
badaniu udzieli innych wskazéwek. Pewien dyskomfort po badaniu (uczucie dretwienia w gardle i wzdecie)
moze utrzymywac sie przez kilkadziesigt minut po badaniu. Lekki bdl gardta moze by¢ odczuwany przez
kilka dni po badaniu. JeSli podawano leki znieczulajgce nie wolno w tym dniu spozywaé alkoholu,
prowadzi€C pojazdédw mechanicznych, obstugiwaé urzgdzen elektromechanicznych ani podejmowac
czynno$ci prawnych. Pacjent, u ktérego wykonywano badanie w znieczuleniu opuszcza Pracownie pod
opiekg dorostej osoby towarzyszgce;j.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA

Przewlekte choroby takie jak: niestabilna dtawica sercowa, niedawno przebyty zawat m. serca,
niewyréwnana niewydolno$¢ krgzenia, nieuregulowane ci$nienie tetnicze, istotne zaburzenia rytmu
serca, powazne zaburzenia krzepniecia wynikajgce z przewleklych choréb krwi, choréb watroby lub
przyjmowanych lekéw, astma oskrzelowa lub POCHP o ciezkim przebiegu, niewydolnoS¢ oddechowa,
niedawno przebyty zabieg operacyjny w obrebie jamy brzusznej, objawy ,ostrego brzucha” oraz brak
Swiadomej zgody na badanie mogg stanowiC p/wskazanie do badania, wymagaC odroczenia terminu
badania lub przeprowadzenia badania w warunkach szpitalnych

Ponizej kilka problematycznych sytuacji klinicznych

SYTUACJA KLINICZNA UWAGI
NiemoznoS¢ udzielenia Swiadomej zgody na badanie | Tylko za zgodg opiekuna prawnego

Przebyty w ciggu ostatniego pot roku zabieg
wszczepienia stentow do naczyn wiencowych, albo
inny zabieg naczyniowy na sercu

Przebyty w ciggu ostatniego pot roku udar mozgu,
zawat m serca Odroczenie terminu badania
Aktualnie wystepujgce napadowe zaburzenia rytmu
serca

Aktualna choroba infekcyjna (wirusowa, bakteryjna,
antybiotykoterapia)

Przebyte zabiegi operacyjne w obrebie jamy brzusznej
w ciggu ostatnich 2 miesiecy

Zaostrzenie astmy, POCHP, zaawanasowana

niewydolno$¢ oddechowa, krgzeniowa, Badanie w warunkach szpitalnych
niewyrownane nadciSnienie tetnicze, inne przewlekte | lub odroczenie badania do czasu
schorzenia w zaawansowanym stadium wyréwnania

Padaczka, miasteniaiinne powazne schorzenia
neurologiczne

Istotne zaburzenia krzepniecia krwi, matoptytkowo$¢ | Badanie w warunkach szpitalnych
ponizej 30 tys., hemofilia
Inne sytuacje niewymienione powyzej Upewnienie sie u lekarza kierujgcego na
badanie czy obecnie nie ma p/wskazan
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