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CEN RUMGASTROLOGICZNO HEPATOLOGICZNE

ULOTKA INFORMACYINA NR 4
SIGMOIDOSKOPIA

OPIS BADANIA

Sigmoidoskopia jest badaniem umozliwiajgcym ocene btony Sluzowej lewej cz. jelita grubego (tzn.
odbytnicy, esicy i czasem zstepnicy). Polega na wprowadzeniu gietkiego aparatu przez kanat odbytu do
jelita grubego. Badanie umozliwia uwidocznienie zmian chorobowych takich jak zmiany zapalne jelita,
polipy, guzy nowotworowe, zmiany naczyniowe, uchytki. W razie stwierdzenia obecnoSci zmian
patologicznych mozZliwe jest pobranie materialu do badania mikroskopowego i ewentualne usuniecie
niektérych zmian (np. polipéw).
Sigmoidoskopie przeprowadza sie bez znieczulenia z udziatem anestezjologa. Podczas badania lekarz
endoskopista moze poda€ leki p/bdlowe i uspokajajgce, decydujgc w zaleznoSci od sytuacji klinicznej i
stanu pacjenta o wyborze preparatu i jego dawce. Odczuwanie bélu jest indywidualne — badanie nie musi,
ale moze byC bolesne, co jest wynikiem wdmuchiwania powietrza do Swiatfa jelita, lub pociggania krezki
jelita. Dolegliwosci mogg odczuwaC szczegdlnie pacjenci po przebytych zabiegach operacyjnych, ze
zrostami w jamie brzusznej.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
Badanie przeprowadza si€ po odpowiednim oczyszczeniu jelita za pomocg wlewki doodbytniczej
preparatem: Enema, Rectanal lub innej dostepne w Aptece. Wiewke nalezy wykonaé dwukrotnie:
pierwszg rano w dniu badania, drugg na 2 godziny przed badaniem
Zalecenia dietetyczne

Nie ma potrzeby stosowania diety. W dniu badania nie nalezy spozywa¢ Zzadnych positkéw. Mozna pic
wode.

Pacjenci z cukrzycg zalecane jest wykonanie badania w godzinach rannych. Do czasu badania nie
nalezy przyjmowa¢ doustnych lekéw przeciwcukrzycowych i insuliny.

Pacjenci z przewleklymi chorobami -w dniu badania rano nalezy zazy¢€ leki przyjmowane przewlekle
popijajgc niewielkg iloScig wody (w szczegdlnosSci leki na nadcisnienie i choroby serca)

Pacjenci po przebytych zabiegach operacyjnych w zakresie przewodu pokarmowego i z wykonywanymi
w przesztosci badaniami endoskopowymi proszeni sg o posiadanie przy sobie kart wypisowych ze szpitala
i opisow badan endoskopowych (wraz z wynikami badania histologicznego jesli byly pobierane wycinki)

OBJAWY NIEPozADANE | POWIKLANIA
Powikfania zabiegu endoskopowego zdarzajg sie niezmiernie rzadko -raz na kilka tysiecy badan i nalezg do
nich przedziurawienie Sciany jelita, krwawienie, ktére mogg wymagaC zabiegu operacyjnego. Powiktania
ogoblne zdarzajg sie jeszcze rzadziej i mogg to byC np. zawat m. serca, bdle wiehicowe, zaburzenia rytmu
serca, zatrzymanie krgzenia, wzrost lub spadek ciSnienia tetniczego, dusznos¢, bezdech, napad padaczki.

POSTEPOWANIE PO BADANIU
Dyskomfort po badaniu (wzdecia i kolkowe bédle brzucha ) mogg utrzymywac sie przez kilka godzin po
badaniu i sg wynikiem zalegania wprowadzonego podczas badania powietrza. Nie nalezy
wstrzymywaC oddawania gazéw. Mozna przyjgC Espumisan. Przez okres kilku dni po badaniu mogg
wystepowac luzniejsze stolce, ze Sluzem i Sladowg iloScig krwi. Jesli podawano leki znieczulajgce nie
wolno w dniu badania spozywac alkoholu, prowadzi€ pojazdéw mechanicznych, obstugiwaC urzgdzen
elektromechanicznych ani podejmowaé czynnoSci prawnych. Pacjent, u ktdrego przeprowadzano
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podawano leki uspakajajgce lub narkotyczne p/bdélowe opuszcza Pracowni€ pod opiekg petnoletniej
osoby towarzyszgce;j.

Wystapienie w ciggu najblizszych dni po badaniu takich objawéw jak obfite krwawienie z odbytnicy,
silne béle brzucha, twardy, wzdety brzuch, gorgczka, brak perystaltyki jelit, brak oddawania gazéw,
nudnosci, wymioty najczesSciej Swiadczy o wystgpieniu powaznych powiktan. Konieczny pilny
kontakt z SOR najblizszego Szpitala.

PRZECIWWSKAZANIA DO BADANIA
Przewlekte choroby takie jak: niestabilna dfawica sercowa, niedawno przebyty zawat m. serca,
niewyréwnana niewydolno$¢ krgzenia, nieuregulowane ci$nienie tetnicze, istotne zaburzenia rytmu
serca, powazne zaburzenia krzepnigcia wynikajgce z przewlektych choréb krwi, choréb watroby lub
przyjmowanych lekéw, astma oskrzelowa lub POCHP o ciezkim przebiegu, niewydolnoS¢ oddechowa,
niedawno przebyty zabieg operacyjny w obrebie jamy brzusznej, objawy ,ostrego brzucha” oraz brak
Swiadomej zgody na badanie mogg stanowiC p/wskazanie do badania, wymagaC odroczenia terminu
badania lub przeprowadzenia badania w warunkach szpitalnych.
Ponizej kilka problematycznych sytuacji klinicznych

SYTUACJA KLINICZNA UWAGI

Niemozno$¢ udzielenia Swiadomej zgody na badanie Tylko za zgodg opiekuna prawnego

Duzy tetniak aorty brzusznej >5 cm

Sigmoidoskopia p/wskazana

Przyjmowanie lekdw przeciwkrzepliwych (Sintrom,
Acenokumarol, Warfarin, Xarelto, Pradaxa) lub p/ptytkowe
(Ticlid, Aclotin, Plavix, Clopidix, Arepelex )

Odstawienie lekdw zgodnie z zaleceniami
kardiologa lub lekarza prowadzgcego

wszczepiony stymulator/kardiowerter

Konsultacja kardiologa

Przebyty w ciggu ostatniego p6t roku zabieg wszczepienia
stentéw powlekanych do naczyn wiehicowych, albo inny
zabieg naczyniowy na sercu

Przebyty w ciggu ostatniego pét roku udar mézgu, zawat m
serca

Napadowe zaburzenia rytmu serca

Aktualna choroba infekcyjna

Przebyte zabiegi operacyjne w obrebie jamy brzusznej w
ciggu ostatnich 2 miesiecy

Przebyte w ostatnich 2 miesigcach zapalenie uchytkow

Aktualnie ciezkie zaostrzenie wrzodziejgcego zapalenia
jelita grubego lub ch. Crohna

Odroczenie terminu badania

Zaostrzenie astmy, POCHP, zaawanasowana niewydolno$¢
oddechowa, krgzeniowa, niewyréwnane nadci$nienie
tetnicze, inne przewlekte schorzenia w zaawansowanym
stadium

Badanie w warunkach szpitalnych
lub odroczenie badania do czasu
wyrownania

Padaczka, miastenia iinne powazne schorzenia
neurologiczne

niewydolnoS¢ nerek wymagajgca dializowania

Badanie w warunkach szpitalnych
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Istotne zaburzenia krzepniecia krwi, matoptytkowosSc¢
ponizej 30 tys., hemofilia

Inne sytuacje niewymienione powyzej Upewnienie si€ u lekarza kierujgcego na
badanie czy obecnie nie ma p/wskazan
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